Mae therapi galwedigaethol yn helpu pobl i aros yn
Iach yn hirach ac osgoi argyfyngau - yn enwedig
pan fydd therapyddion galwedigaethol yn rhan o’r
broses gofal yn gynnar.

Drwy wreiddio therapyddion galwedigaethol mewn lleoliadau bob

dydd fel meddygfeydd, ysgolion a'r gwasanaeth tai, gallwn gefnogi
pobl cyn i'w anghenion waethygu.

Mae'r dull rhagweithiol hwn sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn
yn arbed arian, yn lleihau’r pwysau ar wasanaethau ac yn

gwella bywydau. Sganiwch
am ragor o
Rhaid i therapi galwedigaethol fod wybodaeth

yn ganolog i gynllunio a buddsoddi
yn y dyfodol.
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